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SEMINAR (PRASENZ)

Selbstmanagement aus neuro-biologischer Perspektive
Nutzen

Zum Thema Selbstmanagement gibt es neurobiologisch eine Menge Ideen zur Verbesserung
des eigenen Verhaltens. Aus neurobiologischer Perspektive setzt Effektivitat ein gutes
Selbstmanagement voraus. Das Ziel des Selbstmanagement ist, die Glukose des Gehirns zu
schonen und fur die wichtigen Aufgaben zur Verfigung zu stellen. Zu einem
Selbstmanagement aus neuro-biologischer Sicht gehdren Prinzipien wie Priorisieren nach
Glukoseverfugbarkeit, Single Tasking und Routinen. Auch Mut hangt ebenso stark von der
Glukose im Gehirn ab. Je schwankungsarmer und ausgeglichener der Glukosespiegel ist,
desto mutiger sind wir.

Weiterbildungen in Prasenz: Profitieren Sie vom personlichen Austausch mit anderen
Teilnehmer/-innen, die Interaktion untereinander und den direkten Kontakt zu lhrer/-m Trainer/-
in.

Zielgruppe

Geeignet fur Manager/-innen und Fuhrungskrafte, Projekt- und Teamleiter/-innen, Mitarbeiter
mit erster Projekt- und Fuhrungsverantwortung

Veranstaltungsinhalt im Uberblick
Hauptziele des Seminars sind folgende:

¢ Die Teilnehmer erlangen Wissen tUber Zusammenhéange von Selbstwirksamkeit,
Leistungsfahigkeit und optimalen Ressourcenmanagement aus neurobiologischer Sicht.

e Die Teilnehmer bleiben in Stresssituationen gelassener und verstandsorientierter.

e Die Teilnehmer kdnnen gehirngerechte Produktivititsmethoden anwenden.

¢ Die Teilnehmer lernen Techniken kennen, um ihr biologisches System zu beeinflussen,
um Stress vorzubeugen und zu regulieren.

¢ Die Teilnehmer kdnnen die praxisnahen Tipps und Empfehlungen aus der
Gehirnforschung und Evolutionsmedizin sofort in den Arbeitsalltag umsetzen.

Veranstalter

IHK Akademie Minchen und Oberbayern gGmbH

Termin

Datum
22.10.2024

Ort
Rosenheim
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Dauer
1 Tage

Termininformationen
1 Tag, von 9:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Anmeldung erwinscht bis:
07.10.2024

Organisatorische Hinweise
Im Seminarpreis sind enthalten:
Seminarunterlagen

inkl. Verpflegung

Veranstaltungsinhalt im Detail
Das Seminar beinhaltet folgende Schwerpunkte:

e Das Innovationsspielfeld: Entscheidung zwischen Stress und Begeisterung

e Das Stresssystem - unser "Uberlebensjoker"

e Das Begeisterungssystem - unser "Lernsystem"

e Der Zellstoffwechsal: it's all about energy

e Wechselwirkung von Neuro-Biologischen Vorgangen im Gehirn und Verhalten - Faktoren die
unser Verhalten beeinflussen

e Einfluss von Erndhrung und Tageszeit auf unsere Produktivitét

e Wie Neurotransmitter unsere Personlichkeit bestimmen

e Umgang mit Stérungen/Unterbrechungen im Arbeitsabl auf

e AulRergewohnliche Produktivitét erzielen

e Stérken stérken: sich anhand der eigenen Stérken weiterentwickeln

e Die 7 groften Produktivitétsverhinderer

e Wie Lebensstil Produktivitat bringt

Gesamtsumme

522,30 €

Preisinformationen

inkl. Seminarunterlagen und Teilnahmebescheinigung
inkl. Verpflegung

Gasthof Hohensteiger

Westerndorfer StralRe 101
83024 Rosenheim
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Kontakt

Fragen zur Anmeldung

lIse Wirth

+49 8031 2308 450

Wirth@ihk-akademie-muenchen.de

Beratung
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Frank Hammerlein
+49 861 90953-202

HAEMMERLEIN@ihk-akademie-muenchen.de
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