
 

 

 
 S E M I N A R  ( L I V E  O N L I N E )

Charmant durchsetzen und gekonnt überzeugen, Live Online
Ihr Weg zu mehr Souveränität und Erfolg im Business

Nutzen

Sie lernen eigene/fremde Anliegen souverän durchzusetzen und sich zu behaupten. 
Sie erfahren wie Sie Veränderungen in Ihrem Sinne einleiten und auf eine angenehme Art 
durchzusetzen können sowie Anliegen des Vorgesetzten zum Erfolg zu bringen.

Mit dieser Weiterbildung im Live-Online-Format verbinden Sie die Vorteile der räumlichen 
Unabhängigkeit mit denen des direkten und persönlichen Kontaktes.

Zielgruppe

Alle, die an Ihrer Überzeugungs-/ Durchsetzungsfähigkeit arbeiten möchten, um sich und Ihre 
Vorschläge intern selbstbewusster zu verkaufen.

Veranstaltungsinhalt im Überblick

Learnings
 
Sie erwerben das notwendige Rüstzeug, um die Themen, die Sie bewegen anzusprechen und 
Ihre Gesprächspartner souverän zu überzeugen. 
 
Sie erfahren, wie Sie sich verbal selbst verteidigen können und lernen Notfall-
tools kennen

Veranstalter

IHK Akademie München und Oberbayern gGmbH

Termin

Datum
30.09.2024 

Ort
Live Online

Dauer
1 Tage

Termininformationen
1 Tag Live Online Training über Zoom: 

09:00-17:00 Uhr



 

 

 
 

Veranstaltungsinhalt im Detail

Überzeugen, aber richtig
Absichten auf den Punkt bringen
Schlagkräftige Argumente sammeln und den Standpunkt des Anderen kennen
Mögliche Einwänden vorwegnehmen und entkräften
Hilfreiche Techniken zur Argumentation
Eigene Vorhaben, Vorschläge & Ideen selbstbewusst darlegen
 
Wirkungsvolle Werkzeuge zur Selbstverteidigung
Sich abgrenzen und konstruktiv Nein sagen lernen
Auf verbale Torpedos vorbereitet sein
Mit Verbal-Attacken umgehen - Instrumente zur Selbstverteidigung 
 
Notfall-Tools: Was tun, wenn es hart auf hart kommt
Was tun bei ... Regelverstößem?
Was tun bei Grenzüberschreitungen?
Was tun, wenn alles bisher erfolglos bleibt?

Methoden

Fachinput, Einsatz  von Praxisbeispielen, Einzel- und Gruppenarbeiten 
und  Erfahrungsaustausch,  Schwerpunkt des Seminars ist die praktische Anwendung des 
Erlernten.

Der Unterricht bei Live-Online-Trainings findet live - genau wie Präsenzveranstaltungen - aber 
online statt. So arbeiten Sie in unseren Live-Online-Weiterbildungen zeitgleich mit dem/der 
Trainer/-in und den anderen Teilnehmerinnen und Teilnehmern zusammen – von welchem Ort 
aus, bleibt Ihnen überlassen!
Die technischen Voraussetzungen sind eine stabile Internetverbindungmit mindestens 5 Mbit 
Upload-Geschwindigkeit, Webcam und Headset
Der Mix aus persönlichen Trainerinput, Erfahrungsaustausch, Einzel- und Gruppenarbeit, 
Lernvideos und vieles mehr – alles live und online!

Gesamtsumme

560,00 €

Live Online

Live Online



 

 

 
 

Kontakt

Fragen zur Anmeldung

Jaqueline Sigl

+49 89 5116 5514

Sigl@ihk-akademie-muenchen.de

Beratung

https://www.ihk-akademie-muenchen.de#
https://www.ihk-akademie-muenchen.de#


 

 

 
 

Daniela Schneewind

+49 89 5116 5554

Schneewind@ihk-akademie-muenchen.de
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