
 

 

 
 S E M I N A R  ( P R Ä S E N Z )

Kolleg/-innen durch effektives Coaching unterstützen und fördern

Nutzen

Coaching ist eine effektive Methode, um das Potenzial in Menschen zu erkennen, zu fördern 
und das Beste aus ihnen herauszuholen.

In diesem Seminar werden die Teilnehmer:innnen die grundlegenden Konzepte und Techniken 
des Coachings erlernen und praktische Fähigkeiten entwickeln, um Coaching-Gespräche 
erfolgreich durchzuführen.

Profitieren Sie vom persönlichen Austausch mit anderen Teilnehmer/-innen, die Interaktion 
untereinander und den direkten Kontakt zu Ihrer/-m Trainer/-in.

Zielgruppe

Dieses Seminar richtet sich an alle, die ihre Coaching-Fähigkeiten verbessern möchten, um 
ihre Kolleg/-innen erfolgreich fördern und unterstützen zu können.

Veranstaltungsinhalt im Überblick

Einführung in das Thema „Coaching“ 
Coaching-Kompetenzen entwickeln :
Coaching-Modelle und -Techniken:
Coaching-Gespräche erfolgreich führen:
Verbesserte Fähigkeiten zur aktiven Zuhörerschaft und Fragestellung
Integration des Coachings als nachhaltige Praxis

Veranstalter

IHK Akademie München und Oberbayern gGmbH

Termin

Datum
- 20.06.2024 21.06.2024

Ort
Westerham bei München



 

 

 
 Dauer

2 Tage

Termininformationen
2 Tage von 09:00-17:00 Uhr 
Donnerstag 20.06.2024 
Freitag 21.06.2024

Übernachtung in Westerham

Weitere Infos finden Sie hier

Veranstaltungsinhalt im Detail

Die Teilnehmer/-innen erhalten einen Überblick über die Bedeutung und die Vorteile des 
Coachings sowie die Rolle des Coaches.
Die Teilnehmer/-innen lernen, wie sie ihre eigenen Coaching-Kompetenzen entwickeln 
und ihre Fähigkeit zur aktiven Zuhörerschaft und Fragestellung optimieren können.
Die Teilnehmer/-innen werden mit verschiedenen Coaching-Modellen vertraut gemacht 
und lernen verschiedene Techniken kennen, um bei der Selbstreflexion, Zielfestlegung 
und Lösungsfindung zu unterstützen.
Die Teilnehmer/-innen üben in praktischen Übungen das Führen von Coaching-
Gesprächen. Sie lernen, wie sie einen sicheren und vertrauensvollen Raum schaffen 
können, in dem Herausforderungen offen angesprochen werden können.

https://www.ihk-akademie-muenchen.de/akademie-standorte/westerham/


 

 

 
 Die Teilnehmer/-innen lernen, wie sie andere dabei unterstützen können, Hindernisse zu 

überwinden.
Die Teilnehmer/-innen erhalten Tipps und Strategien, wie sie das Coaching langfristig in 
den beruflichen Alltag integrieren können, um kontinuierliche Unterstützung und 
Entwicklung für andere zu gewährleisten.

Methoden

Theoretische Inputs
Gruppenübungen, Fallstudien
Diskussionen Erfahrungsaustausch und Reflektion.

Gesamtsumme

1.090,00 €

IHK Akademie Westerham

Von-Andrian-Straße 5 
83620 Westerham bei München



 

 

 
 

Kontakt

Fragen zur Anmeldung

Jaqueline Sigl

+49 89 5116 5514

https://www.ihk-akademie-muenchen.de/akademie-standorte/westerham/
https://www.ihk-akademie-muenchen.de#


 

 

 
 Sigl@ihk-akademie-muenchen.de

Beratung

Daniela Schneewind

+49 89 5116 5554

Schneewind@ihk-akademie-muenchen.de

https://www.ihk-akademie-muenchen.de#
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