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SEMINAR (PRASENZ)

Kolleg/-innen durch effektives Coaching unterstitzen und fordern
Nutzen

Coaching ist eine effektive Methode, um das Potenzial in Menschen zu erkennen, zu férdern
und das Beste aus ihnen herauszuholen.

In diesem Seminar werden die Teilnehmer:innnen die grundlegenden Konzepte und Techniken
des Coachings erlernen und praktische Fahigkeiten entwickeln, um Coaching-Gesprache
erfolgreich durchzufihren.

Profitieren Sie vom personlichen Austausch mit anderen Teilnehmer/-innen, die Interaktion
untereinander und den direkten Kontakt zu lhrer/-m Trainer/-in.

Zielgruppe

Dieses Seminar richtet sich an alle, die ihre Coaching-Fahigkeiten verbessern mochten, um
ihre Kolleg/-innen erfolgreich férdern und unterstiitzen zu kénnen.

Veranstaltungsinhalt im Uberblick

e Einfuhrung in das Thema ,Coaching”

e Coaching-Kompetenzen entwickeln :

e Coaching-Modelle und -Techniken:

e Coaching-Gesprache erfolgreich fuhren:

e VVerbesserte Fahigkeiten zur aktiven Zuhoérerschaft und Fragestellung
e Integration des Coachings als nachhaltige Praxis

Veranstalter

IHK Akademie Minchen und Oberbayern gGmbH

Termin

Datum
20.06.2024 - 21.06.2024

Ort
Westerham bei Miinchen
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Dauer
2 Tage

Termininformationen

2 Tage von 09:00-17:00 Uhr
Donnerstag 20.06.2024
Freitag 21.06.2024

Ubernachtung in Westerham

Weitere Infos finden Sie hier

Veranstaltungsinhalt im Detail

e Die Teilnehmer/-innen erhalten einen Uberblick tiber die Bedeutung und die Vorteile des
Coachings sowie die Rolle des Coaches.

¢ Die Teilnehmer/-innen lernen, wie sie ihre eigenen Coaching-Kompetenzen entwickeln
und ihre Fahigkeit zur aktiven Zuhorerschaft und Fragestellung optimieren kdnnen.

¢ Die Teilnehmer/-innen werden mit verschiedenen Coaching-Modellen vertraut gemacht
und lernen verschiedene Techniken kennen, um bei der Selbstreflexion, Zielfestlegung
und Losungsfindung zu unterstitzen.

e Die Teilnehmer/-innen tben in praktischen Ubungen das Fiihren von Coaching-
Gesprachen. Sie lernen, wie sie einen sicheren und vertrauensvollen Raum schaffen
konnen, in dem Herausforderungen offen angesprochen werden kénnen.


https://www.ihk-akademie-muenchen.de/akademie-standorte/westerham/
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e Die Teilnehmer/-innen lernen, wie sie andere dabei unterstiitzen kdnnen, Hindernisse zu

Uberwinden.

¢ Die Teilnehmer/-innen erhalten Tipps und Strategien, wie sie das Coaching langfristig in
den beruflichen Alltag integrieren kdnnen, um kontinuierliche Unterstitzung und
Entwicklung fur andere zu gewéahrleisten.

Methoden

e Theoretische Inputs
e Gruppenubungen, Fallstudien
e Diskussionen Erfahrungsaustausch und Reflektion.

Gesamtsumme

1.090,00 €

IHK Akademie Westerham

Von-Andrian-StraRe 5
83620 Westerham bei Minchen
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WESTERHAM

DIE AKADEMIE

Kontakt

Fragen zur Anmeldung

Jaqueline Sigl

+49 89 5116 5514


https://www.ihk-akademie-muenchen.de/akademie-standorte/westerham/
https://www.ihk-akademie-muenchen.de#
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Beratung

Daniela Schneewind
+49 89 5116 5554

Schneewind@ihk-akademie-muenchen.de


https://www.ihk-akademie-muenchen.de#
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