Akademie

Miinchen und Oberbayern

)

Ero6ffnungsveranstaltung
Gepriufte/-r Industriemeister/-in Metall Online
am 30. & 31. August 2019 in der IHK Akademie Westerham

Freitag, 30.08.2019

bis 08.00 Uhr Anreise und Check in

Hinweis: Die Zimmer sind in der Regel friihestens
ab 13.00 Uhr beziehbar!

08.00 - 13.30 Uhr Offizieller Lehrgangsstart

e Informationen zur IHK Akademie Miinchen

¢ Organisatorisches rund um den Lehrgang

e Vorstellung der Lehrgangsinhalte und des
Prafungsverfahrens

¢ Online-Tools & Klarung offener Fragen
Vorstellungsrunde

e Materialausgabe

13.30 - 14.30 Uhr gemeinsames Mittagessen
14.30 - 19.00 Uhr Lern- und Arbeitsmethodik
19.00 Uhr gemeinsames Abendessen
20.00 Uhr Ausklang im BierstUberl (mit Kegelbahn)

Samstaq, 31.08.2019

bis 9.00 Uhr Frihsttck und Check Out

09.00 Uhr Outdoor Teamtraining
Treffpunkt: Rezeption

12.00 Uhr gemeinsames Mittagessen

13.00 Uhr Outdoor Teamtraining

15.00 Uhr Ende der Veranstaltung & Abreise /

F—_.___



Waéhrend des Eréffnungswochenendes informieren wir Sie umfangreich tber lhre
Weiterbildung. Wir stellen den Lehrgang inhaltlich ausfihrlich vor und informieren
Sie Uber den Aufbau und Ablauf der Prifung. Die organisatorischen
Rahmenbedingungen werden ebenfalls besprochen.

Ganz weit vorne steht allerdings der Aspekt des Kennenlernes!
Sie verbringen wahrend des Lehrgangs viel Zeit miteinander! Ein Start in toller
Atmosphare ist die beste Voraussetzung fiir einen gelungenen Einstieg.

An- und Abreise

Bitte checken Sie bis 08.00 Uhr im Hotel ein. Am Abreisetag verlassen Sie lhr
Zimmer bitte vor Beginn der Veranstaltung bis 09.00 Uhr. Ihr Gepack kénnen Sie bis
zur Abreise unterstellen.

Die Hotelkosten sind bereits im Lehrgangsentgelt enthalten.

Vepflegung
Frihstlck-, Mittag-, und Abendessen sind im Preis enthalten. Die Getranke missen

von lhnen selbst bezahlt werden.

Abendprogramm
Am Freitag Abend ab 20.00 Uhr kénnen Sie das Bierstlberl sowie unsere Kegelbahn
nutzen.

Freizeit und Fitness

Die IHK Akademie Westerham bietet dartiber hinaus ein Hallenbad, eine Sauna und
einen Fitnessraum. Wanderwege laden zum Joggen ein - durch die Walder oder die
idyllische Umgebung des bayerischen Voralpenlandes. Informationen dazu erhalten
Sie an der Rezeption.

Outdoor Teamtraining

In unmittelbarer Nahe zum Trainingszentrum befindet sich unser Niederseilgarten
sowie unser Hochparcour mit einer Vielzahl mobiler Ubungsgeréate. Dabei erfahren
Sie ganz praktisch, dass viele Aufgaben nur im Team lsbar sind und erleben, dass
vieles gemeinsam maoglich ist, was vorher als zu schwierig erschien. Die Trainings
bestehen aus Abfolgen von kleinen, aufeinander abgestimmten Ubungen.

Bitte beachten Sie:

- Das Training findet bei jedem Wetter drauBBen statt: Bitte denken Sie an
wetterfeste und geeignete Kleidung.

- Fir das Training ist festes Schuhwerk notwendig, idealerweise Wanderschuhe
mit stabiler Sohle oder Outdoorschuhe.

- Die Trainings sind fiir Alle konzipiert, besondere Sportlichkeit ist nicht
notwendig. Falls Sie aufgrund von Verletzungen oder dhnlichem, kérperliche
Einschrdnkungen haben, sagen Sie bei Beginn des Trainings einfach
Bescheid. Es gibt immer eine geeignete Rolle fiir Sie.

Wir wiinschen lhnen einen guten Start und viel SpaB in der
IHK Akademie Westerham!

2/2



