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Die Westerhamer TeamErlebnisse
stehen flr dynamische Erholung, span-
nende Aktion im Freien und Erleben im
Team!

Wenn Sie eine eindrucksvolle Abwechs-
lung zum Seminaralltag suchen oder
Ihre Tagung in Westerham anreichern
wollen, sind Sie bei unseren OQutdoor-
Events genau richtig.

0Ob als Team-Event, als Business
Adventure Race oder als sportliche
Herausforderung - bei uns erleben

Sie eine ereignisreiche Zeit, die auch

im Arbeitsalltag nachhaltige Spuren
hinterldsst.

Fiir einen bleibenden Eindruck sor-

gen dartber hinaus auf Wunsch eine
Fotodokumentation, individuelle
Team-Shirts oder Trinkflaschen mit
Wunschaufdruck.

Gerne lassen wir Ihnen ein maBge-
schneidertes Angebot zukommen!




4 Kanu / Schlauchkanadier

Das spritzigste unter den
Westerhamer Team€Erlebnissen:
Nach einer kurzen Einfiihrung
und ersten Paddel-Versuchen
im Team auf naturbelassenen
Flussen durchs Griin paddeln
- aktiv sein und dabei abschal-
ten. Ohne groBen Aufwand -
denn die Mangfall liegt direkt

vor der Tur!

Teilnehmer 5 bis 40
Dauer Zwischen 2 und 6 Stunden
Leistungen Komplette Ausriistung inkl.

Neoprenanzug und Schwimmweste
Verpflegung wahrend der Aktion
Shuttle zum Einstieg und vom
Ausstieg zum Hotel

Betreuung durch ausgebildete Guides




Fahrrad / MTB-Tour 5

Einfache bis mittlere Touren fiir die Beine -
und fiir die Sinne durch die Naturschdnheiten
der Umgebung Westerhams. Qb beschwmgt—
entspannt auf dem Fahrrad |
oder sportlich-rasant mit
dem Mountainbike tber
Stock und Stein, eine Rad-
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Outdoor-SpaB ins Team. (B

Bike Rallye
Orientierungsfahrt, bei der
die Teilnehmer ihre Strecke
selbst finden. Unterwegs
werden Aufgaben bewal-
tigt wie Reifenwechsel,
Geschicklichkeitsparcours,
Wegstrecken messen. Ein
spannend-abwechslungsreicher Zweirad-Spal3
mit allerlei Hindernissen und Herausforderun-

gen.

Teilnehmer 5 bis 40

Dauer Zwischen 2 und 4 Stunden

Leistungen Leihfahrrad bzw. -mountainbike, Helm
Betreuung durch ausgebildete Guides
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Nach einer Einfiihrung in den Umgang
mit Karte und Kompass legt jedes Team
seine eigene optimale Route selbststan-
dig fest um bestimmte Kontrollpunkte im
Gelande in moglichst kurzer Zeit anzulau-
fen. Dabei geht es durch Wald und Flur,
uber Stock und Stein. Ein Wettkampf, bei
dem Teamwork und die richtige Strategie
gefragt sind!

Verschiedene Stationen rund um
das Geldnde der IHK-Akademie,
bei denen im Team verschiede-
ne kleinere Herausforderungen
gemeistert und knifflige Ratsel
gelost werden. Sieger ist das Team mit
den meisten angesammelten Punkten.

Teilnehmer 5 bis 40
Dauer 2 bis 3 Stunden
Leistungen Landkarte, Kompass

Einweisung und Betreuung durch
ausgebildete Guides




BogenschieBen 7

Auf den Spuren von Robin Hood...
Kdrperspannung und Konzentration
sind hier gefragt. Eine ausfiihrliche
Einweisung durch ausgebildete
Trainer gibt den Teilnehmern die
Mdglichkeit, die richtige

Technik beim Bogenschie-

Ben einzulben. Nach eini-

gen Proberunden messen

die Teilnehmer ihr Kénnen

im Wettkampf.

Teilnehmer 5 bis 30
Zwischen 2 und 3 Stunden

Leistungen Material
Einweisung und Betreuung durch
ausgebildete Guides




Sommerbiathlon

Die Ausdauer steigern, Belastungen
trotzen und die Konzentration verbessern
- all dies ermdglicht der Préazisionssport
Biathlon. Nach einer Proberunde startet
der Wettkampf mit Lasergewehren, Straf-
runden fiir Fehlschisse inklusive.

Auch in Kombination mit Orientierungs-
lauf moglich.

Teilnehmer 5 bis 40
Dauer 2 bis 3 Stunden
Leistungen Verpflegung wahrend der Aktion

komplette Ausriistung
Einweisung und Betreuung durch
ausgebildete Guides




Westerhamer Adventure Race 9

Die spannende und abwechslungsreiche Herausforder-
ung: Bei den Westerhamer Adventure Races legen Teams
aus zwei bis vier Teilnehmern nach einem ausfiihrlichen
Briefing vorgegebene Teil-Etappen zurlick, ausgeriistet
mit Karte und Kompass. Dabei sind Teamwork und die
richtige Strategie von wesentlich groBerer Bedeutung
als korperliche Fitness. Einzige Voraussetzung: Spal3 an
der Aktivitat!

Dabei konnen verschiedenste Sportarten nach individu-
ellen Wiinschen miteinander kombiniert werden. Neben
den grundlegenden Disziplinen Orientierungslauf und
Mountainbiken stehen hier zur Auswahl:

® Kanu fahren

® BogenschieBen

e Biathlon-LaserschieBen
o Klettern

Sie definieren zusammen mit unserem Team von erfah-
renen Outdoor-Spezialisten die Zusammensetzung und
damit auch die Lange des Events.

Teilnehmer 10 bis 40
Dauer Zwischen 3 und 6 Stunden
Leistungen Verpflegung wahrend der Aktion

komplette Ausriistung
Einweisung und Betreuung durch
ausgebildete Guides




Eine Variante des klassi-
schen Golfs - die Wieder-
entdeckung des Brauchs der
schottischen Hirten, quer-
feldein auf frei gewahlte
Ziele zu spielen. Diese Ziele
sind Objekte unterschied-
lichster Art im Gelande. Wie
auch beim klassischen Golf
ist der Sieger derjenige, der
mit den wenigsten Schldgen
das Ziel trifft. Auf Etikette
wird komplett verzichtet,
was zahlt ist allein der Spal3
an dem ungewdhnlichen
und unkomplizierten Sport!

Teilnehmer 5 bis 20
Dauer Zwischen 2 und 4 Stunden
Leistungen Golfausriistung

Betreuung durch ausgebildete Guides



Westerhamer Highland-Games 11

Urspriinglich sind die
Highland-Games tradi-
tionelle Veranstaltungen
schottischer Clans in den
schottischen Highlands mit
sportlichen Wettkdmpfen.
Die Teams treten dabei in
verschiedenen Disziplinen
gegeneinander an, wie bei-
spielsweise im Strickziagn,
Fasslrolln und Eiertratzn.
Neugierig geworden?

Teilnehmer 10 bis 40

Dauer Zwischen 2 und 4 Stunden

Leistungen Anleitung und Betreuung durch
ausgebildete Guides




12 Winterliche Waldrallye

Ausgestattet mit Karte und Kompass
starten die Teams ihre Suche nach ver-
schiedenen Wegpunkten. Zwischendurch
bewaltigen sie kooperative Team-Aufga-
ben. Der anschlieBende Austausch Gber
die erlebten Highlights findet bei Bogen-
schieBen im Fackelschein und Lagerfeuer
mit Glihwein und kleinen kulinarischen
Leckereien statt.

Teilnehmer 5 bis 40
Dauer Zwischen 2 und 4 Stunden
Leistungen Verpflegung wahrend der Aktion

komplette Ausriistung
Einweisung und Betreuung durch
ausgebildete Guides




Fackel-BogenschieBen 13

Das Team stellt ihre Ziel-
genauigkeit beim Bogen-
schieBen im Fackelschein
unter Beweis. Den anschlie-
Benden Austausch Gber die
erlebten Highlights sowie
die Siergerehrung finden
am Lagerfeuer mit Glih-
wein und kleinen kulinari-
schen Leckereien statt.

Teilnehmer 10 bis 40
Dauer Zwischen 2 und 3 Stunden
Leistungen Bogensportausriistung

Einweisung und Betreuung durch ausgebil-
dete Guides
Verpflegung wéhrend der Aktion



14 Winterliche Biathlon-Rallye

Im Vordergrund steht der SpaB im Team,
aber auch sportliche Ambitionierte kom-
men auf ihre Kosten. Je nach Schneelage
treten die Teams per Langlauf-Ski oder zu
FuB den Wettkampf an. Es gibt mehrere
Runden beim Biathlon-LaserschieBen
und Strafrunden fiir Schisse, die dane-
ben gingen. Zwischendurch sind koope-
rative Team-Aufgaben zu bewaltigen. Die
Rallye lauft auf Zeit.

Teilnehmer 5 bis 40
Dauer Zwischen 2 und 4 Stunden
Leistungen Verpflegung wahrend der Aktion

komplette Ausriistung
Einweisung und Betreuung durch
ausgebildete Guides
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Bei Interesse — rufen Sie uns an!

IHK-Akademie Westerham
Von-Andrian-Str. 5
83620 Feldkirchen-Westerham

Thomas Kolbl
Tel.: 08063 / 91-251
koelbl@muenchen.ihk.de

Jan Stroeter

Tel.: 08063 [ 91-260
stroeter@muenchen.ihk.de
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www.xpert-marketing.com




